
KILPAILUKUTSU

TANG SOO DO SM 2026
OTTELU, MURSKAUS ja LIIKESARJAT

JÄRJESTÄJÄ MARTIAL ARTS ACADEMY RY



AIKA: 9.5.2026 klo 14:00 - 16:00

PAIKKA: Saunalahden koulu, Brinkinmäentie 1, 02330 Espoo

ILMOITTAUTUMINEN

OTTELU, LIIKESARJAT ja MURSKAUS
Ilmoittautuminen kilpailusarjoihin tapahtuu osoitteeseen:

Finnish.tangsoodo@gmail.com

Ilmoittautumisten määräpäivä on sunnuntaihin 03.05.2026 mennessä



Kilpailumaksut määräytyvät viimeisen ilmoittautumispäivän mukaan. Suomen Tang Soo Do
laskuttaa osallistujia seuroittain. Järjestäjällä on oikeus muuttaa kilpailumaksuja liiton luvalla.

SARJASIIRROT / PERUUTUKSET

Mahdolliset sarjasiirrot ja peruutukset on ilmoitettava heti määräpäivän jälkeen seuraavasti:

OTTELU finnish.tangsoodo@gmail.com

LIIKESARJAT finnish.tangsoodo@gmail.com

MURSKAUS finnish.tangsoodo@gmail.com

Ottelu Maksu

Lastensarjat, nuortensarjat 45,00 €

Harrastaja- ja Seniorisarjat 45,00 €

Liigasarjat 45,00 €

Lisäsarja 1 ylempään 20,00 €

SM-KILPAILUSARJAT

Ottelu Maksu

Yksilösarja vyöväreittäin samassa 45,00 €

Parisarja (mikäli on) 25,00 €

Ryhmäsarja (mikäli on) 20,00 €

Ottelu Maksu

Yksilösarja (mikäli on) 35,00 €

Ratamurskaus 55,00 €

Lisäsarja (mikäli on) 20,00 €



OTTELU

Kilpailija voi hakea poikkeuslupamenettelyllä osallistumisoikeutta omaa ikäluokkaansa yhtä 
ylempään ikäluokkaan kohdan. Poikkeusluvat tulee lähettää liitolle hyvissä ajoin ennen kisoja 
seuraavaan osoitteeseen finnish.tangsoodo@gmail.com

Huom! Järjestäjä pidättää oikeuden päivittää otteluaikoja kilpailun osallistujamäärästä johtuen,
mikäli aikataulu niin vaatii.

KILPASARJAT 2Kup - Mustat vyöt

Pre-kadetit (D1) 9–11 v. Otteluaika 3 x 1min. 
tauko 30 s.

Pojat / Tytöt: -25, -30, -35, -40, -45, -50, -
55, +55 kg

Kadetit (C1) 12–14 v. Otteluaika 3 x 
1,5min. tauko 45 s.

Pojat: -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 
kg

Tytöt: -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 
kg

Juniorit (B1) 15–17 v. Otteluaika 3 x 2 min. 
tauko 1 min.

Pojat: -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, 
+80 kg

Tytöt: -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, 
+75 kg

Yleinen (R) +17 v. Otteluaika 3 x 2 min. 
tauko 1 min.

Miehet: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, 
-95, +95 kg

Naiset: -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, 
+80 kg

HARRASTAJASARJAT Värivyöt 8Kup-3Kup

E1-juniorit 6–8 v. Otteluaika 3 x 1min. tauko 30 s.

Pojat / Tytöt: -25, -30, -35, -40, -45, +45 kg Tytöt ja pojat 
samassa sarjassa.

D2-juniorit 9–11 v. Otteluaika 3 x 1min. tauko 30 s.

Pojat / Tytöt: -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg

C2-juniorit 12–14 v. Otteluaika 3 x 1min. tauko 30 s.

Tytöt; -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, + 60 kg

Pojat; -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, + 65 kg

B2-juniorit 15–17 v. Otteluaika 3 x 1.5 min tauko 45 
s.

Tytöt; -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, +75 kg

Pojat; -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

Harrastajat (H) +17 v. Otteluaika 3 x 1.5 min tauko 1 
min.

Miehet: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, +95 kg

Naiset: -45, - 50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

Senioriharrastajat (S35) +35 v. Otteluaika 3 x 1,5 min 
tauko 1 min.

Miehet: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, +95 kg

Naiset: -45, - 50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

Sarjoissa sallitaan 1% painon ylitys oman sarjan 
kilpailu punnituksessa. 

Senioriharrastajat (S50) +50 v. Otteluaika 3 x 1 min 
tauko 1 min.

Miehet: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, +95 kg

Naiset: -45, - 50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

Kilpa- ja harrastajasarjoissa sallitaan 1% 
painon ylitys oman sarjan kilpailu 
punnituksessa. 



LIIKESARJAT

LIIKESARJOJEN SARJAT SEURAAVASTI:

Jokaisessa sarjassa suoritetaan kaikki sarjaan kuuluvat liikesarjat perätysten ja 
mustissa vöissä kilpailija valitsee yhden lisäliikesarjan itselleen suoritettavaksi Form
1 – Form 10 liikesarjoista.

Keltaiset vyöt 9Kup

➢ Form 1 (Kee cho Hyung IL BU) = Basic movements
➢ Form 2 (Kee cho Hyung EE BU) = Basic movements

Oranssiset vyöt 8Kup ja 7Kup

➢ Form 3 (Kee cho Hyung SAM BU) = Basic Movements
➢ Form 4 (Pyung Ahn CHO DAN = Turtle - To impart balance and comfor

Vihreät vyöt 6Kup, 5Kup

➢ Form 5 (Pyung Ahn EE DAN) = Turtle - To impart balance and comfor
➢ Form 6 (Pyung Ahn SAM DAN) = Turtle - To impart balance and comfor

Siniset vyöt 4Kup ja 3Kup

➢ Form 7 (Pyung Ahn SA DAN) = Turtle - To impart balance and comfor
➢ Form 8 (Pyung Ahn O DAN) = Turtle - To impart balance and comfor

Punaiset vyöt 3Kup, 2Kup ja 1Kup

➢ Form 9 (Bassai SO) = Cobra - Light, fast
➢ Form 10 (Bassai DAE) = Cobra - Light, fast

Mustat vyöt

➢ Form 11 (Naihanchi CHO DAN) = Horse (horse riding stance) - Heavy, strong
➢ 1kpl Extra liikesarja, oma valinta 1-10 formeista

Murskaus

MURSKAUS SARJAT SEURAAVASTI:

➢ Harrastajat 
➢ RATAMURSKAUS (1 käsitekniikka, 1 jalkatekniikka ja 1 oma 

valintainen tekniikka, ei kahta samaa) 
➢ (HYPPYETUPOTKU) aikataulun salliessa, järjestäjä päättää 

➢ Mustat vyöt 
➢ RATAMURSKAUS (1 käsitekniikka, 1 jalkatekniikka ja 1 oma 

valintainen tekniikka, ei kahta samaa) 
➢ (VEITSIKÄSI, SIVUPOTKU, NYRKKILYÖNTI ja HYPPYETUPOTKU)



KILPAILUOIKEUS

Kilpailijoilla, valmentajilla ja joukkueenjohtajilla on oltava voimassa oleva Suomen Tang Soo Do liiton 

lisenssi. Valmentajilla ja joukkueenjohtajilla tulee olla liiton toimitsijasopimus täytettynä ja liiton toimistolle 

palautettuna ennen kilpailua.

Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, että seuran kilpailijoilla on voimassa oleva kilpailemisen kattava 

urheilu- tai tapaturmavakuutus. Järjestäjät eivät vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta.

SÄÄNNÖT

OTTELU

Kilpailussa noudatetaan Suomen Tang Soo Do:n liiton ottelusääntöjä ja ottelusääntöjä täydentäviä 

määräyksiä. Lisätietoja kilpailun tuomarivalvojalta. Säännöt ja täydentävät määräykset löytyvät Suomen 

Tang Soo Don nettisivuilta. Mahdollisista poikkeuksista sääntöihin tiedotetaan etukäteen.

LIIKESARJAT

Kilpailussa noudatetaan Suomen Tang Soo Do liiton liikesarjakilpailun sääntöjä ja täydentäviä määräyksiä. 

Säännöt löytyvät Suomen Tang Soo Don nettisivuilta. Mahdollisista poikkeuksista sääntöihin tiedotetaan 

etukäteen.

MURSKAUS

Kilpailussa noudatetaan Suomen Tang Soo Do liiton murskauskilpailun sääntöjä ja täydentäviä määräyksiä. 

Säännöt löytyvät Suomen Tang Soo Don nettisivuilta. Mahdollisista poikkeuksista sääntöihin tiedotetaan 

etukäteen.

ALUSTAVA AIKATAULU

OTTELU
12:30 – 13:30 Ilmoittautuminen ja punnitus .

14:00 – 14:30 Ottelut, harrastajasarjat ja kilpasarjat

LIIKESARJAT
13:00 – 14:00 Ilmoittautuminen

14:40 – 15:00 Liikesarja kilpailut

MURSKAUS
14:00 – 15:00 Ilmoittautuminen

15:15 – 15:45 Murskaus kilpailut

Järjestäjä pidättää oikeuden muutoksiin. Tarkempi aikataulu julkaistaan lähempänä kilpailua. 



OTTELULISTAT

Ottelulistat ja tarkistuspunnituksiin arvottujen nimet julkaistaan kilpailupäivän aamuna.

MUUTA KILPAILUIHIN LIITTYVÄÄ

• Kilpailupaikalla ei saa käyttää ulkokenkiä. Kilpailupaikan sisääntuloaulasta löytyy kenkäparkki.

• Lämmittelypaikkana voi käyttää peilisalia

• Majoituksia löytyy alla olevan kartan mukaan tai internetistä kilpailupaikan ympäristöstä

Google maps LINKKI

LISÄTIETOA

KILPAILUN JOHTAJA LIIKESARJAKILPAILUN JOHTAJA
Timo Jansson Kirsi Jansson
timotkjacademy@gmail.com k.jansson@hotmail.com 

OTTELU ja MURSKAUSVALVOJA  LIIKESARJAVALVOJA
Timo Jansson Kirsi Jansson

https://www.fintsd.com/  

Mikäli kysyttävää niin laita sähköpostia osoitteeseen:

finnish.tangsoodo@gmail.com

https://www.google.com/maps/place/Espoonlahden+liikuntahalli/@60.1466256,24.6634392,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468df4b4389b6ab5:0x3c8a0a501e9717a1!8m2!3d60.1466229!4d24.6656279!16s%2Fg%2F1tdd8h87
mailto:finnish.tangsoodo@gmail.com
mailto:finnish.tangsoodo@gmail.com


Tervetuloa!

Tere tulemast!

Laipni lūdzam!

Sveiki!

Welcome!

Välkommen!
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