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OTTELU, MURSKAUS ja LIIKESARJAT

JARJESTAJA MARTIAL ARTS ACADEMY RY



AIKA: 9.5.2026 klo 14:00 - 16:00

PAIKKA: Saunalahden koulu, Brinkinmaentie 1, 02330 Espoo

HARMAANITTY

BRINKINMAK

Saunalahden koulu
Brinkinmaentie 1, 02330 Espoo

™

TILLINMAKI

ILMOITTAUTUMINEN

OTTELU, LIIKESARIJAT ja MURSKAUS
IImoittautuminen kilpailusarjoihin tapahtuu osoitteeseen:

Finnish.tangsoodo@gmail.com

lImoittautumisten maarapaiva on sunnuntaihin 03.05.2026 mennessa



SM-KILPAILUSARJAT

Ottelu Maksu
Lastensarjat, nuortensarjat 45,00 €
Harrastaja- ja Seniorisarjat 45,00 €
Liigasarjat 45,00 €
Lisasarja 1 ylempaan 20,00 €

Ottelu Maksu
Yksilosarja vyovareittdin samassa 45,00 €
Parisarja (mikali on) 25,00 €
Ryhmasarja (mikali on) 20,00 €

Ottelu Maksu
Yksilosarja (mikali on) 35,00 €
Ratamurskaus 55,00 €
Lisasarja (mikali on) 20,00 €

Kilpailumaksut maaraytyvat viimeisen ilmoittautumispaivan mukaan. Suomen Tang Soo Do
laskuttaa osallistujia seuroittain. Jarjestajalla on oikeus muuttaa kilpailumaksuja liiton luvalla.

SARJASIIRROT / PERUUTUKSET

Mahdolliset sarjasiirrot ja peruutukset on ilmoitettava heti maarapaivan jalkeen seuraavasti:
OTTELU finnish.tangsoodo@gmail.com
LIKESARIJAT finnish.tangsoodo@gmail.com

MURSKAUS finnish.tangsoodo@gmail.com



OTTELU

Kilpailija voi hakea poikkeuslupamenettelylld osallistumisoikeutta omaa ikdluokkaansa yhta
ylempaan ikdluokkaan kohdan. Poikkeusluvat tulee |dhettaa liitolle hyvissa ajoin ennen kisoja
seuraavaan osoitteeseen finnish.tangsoodo@gmail.com

KILPASARJAT 2Kup - Mustat vyot

Pre-kadetit (D1) 9-11 v. Otteluaika 3 x 1min.
tauko 30 s.

Pojat / Tytét: -25, -30, -35, -40, -45, -50, -
55, +55 kg

Kadetit (C1) 12-14 v.
1,5min. tauko 45 s.

Otteluaika 3 x

Pojat: -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65
kg
Tytét: -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60
kg

Juniorit (B1) 1517 v.
tauko 1 min.

Otteluaika 3 x 2 min.

Pojat: -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80,
+80 kg

Tytét: -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75,
+75 kg

Yleinen (R) +17 v. Otteluaika 3 x 2 min.

tauko 1 min.

Miehet: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90,
-95, +95 kg

Naiset: -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80,
+80 kg

Kilpa- ja harrastajasarjoissa sallitaan 1%
painon ylitys oman sarjan kilpailu
punnituksessa.

HARRASTAJASARIJAT Varivyot 8Kup-3Kup

E1-juniorit 6-8 v. Otteluaika 3 x 1min. tauko 30 s.

Pojat / Tytot: -25, -30, -35, -40, -45, +45 kg Tytdt ja pojat
samassa sarjassa.

D2-juniorit 9-11 v. Otteluaika 3 x 1min. tauko 30 s.
Pojat / Tytot: -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg
C2-juniorit 12-14 v. Otteluaika 3 x 1min. tauko 30 s.
Tytot; -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, + 60 kg

Pojat; -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, + 65 kg

B2-juniorit 1517 v.
S.

Otteluaika 3 x 1.5 min tauko 45

Tytét; -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, +75 kg
Pojat; -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

Harrastajat (H) +17 v. Otteluaika 3 x 1.5 min tauko 1
min.

Miehet: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, +95 kg
Naiset: -45, - 50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

Senioriharrastajat (S35) +35 v. Otteluaika 3 x 1,5 min
tauko 1 min.

Miehet: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, +95 kg
Naiset: -45, - 50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

Sarjoissa sallitaan 1% painon ylitys oman sarjan
kilpailu punnituksessa.

Senioriharrastajat (S50) +50 v. Otteluaika 3 x 1 min
tauko 1 min.

Miehet: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, +95 kg

Naiset: -45, - 50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

Huom! Jarjestdja pidattaa oikeuden paivittaa otteluaikoja kilpailun osallistujamaarasta johtuen,

mikali aikataulu niin vaatii.



LIIKESARJAT

LIIKESARJOJEN SARJAT SEURAAVASTI:

Jokaisessa sarjassa suoritetaan kaikki sarjaan kuuluvat lilkesarjat peratysten ja
mustissa voissa kilpailija valitsee yhden lisaliikesarjan itselleen suoritettavaksi Form
1-Form 10 liikesarjoista.

Keltaiset vyot 9Kup

> Form 1 (Kee cho Hyung IL BU) = Basic movements
> Form 2 (Kee cho Hyung EE BU) = Basic movements

Oranssiset vyot 8Kup ja 7Kup

> Form 3 (Kee cho Hyung SAM BU) = Basic Movements
> Form 4 (Pyung Ahn CHO DAN = Turtle - To impart balance and comfor

Vihreat vyot 6Kup, 5Kup

> Form 5 (Pyung Ahn EE DAN) = Turtle - To impart balance and comfor
> Form 6 (Pyung Ahn SAM DAN) = Turtle - To impart balance and comfor

Siniset vyot 4Kup ja 3Kup

> Form 7 (Pyung Ahn SA DAN) = Turtle - To impart balance and comfor
> Form 8 (Pyung Ahn O DAN) = Turtle - To impart balance and comfor

Punaiset vyot 3Kup, 2Kup ja 1Kup

> Form 9 (Bassai SO) = Cobra - Light, fast
> Form 10 (Bassai DAE) = Cobra - Light, fast

Mustat vyot

> Form 11 (Naihanchi CHO DAN) = Horse (horse riding stance) - Heavy, strong
> 1kpl Extra liikesarja, oma valinta 1-10 formeista

Murskaus

MURSKAUS SARJAT SEURAAVASTI:

» Harrastajat
> RATAMURSKAUS (1 kasitekniikka, 1 jalkatekniikka ja 1 oma
valintainen tekniikka, ei kahta samaa)
» (HYPPYETUPOTKU) aikataulun salliessa, jarjestaja paattaa

» Mustat vyot
» RATAMURSKAUS (1 kasitekniikka, 1 jalkatekniikkaja 1 oma
valintainen tekniikka, ei kahta samaa)
>  (VEITSIKASI, SIVUPOTKU, NYRKKILYONTI ja HYPPYETUPOTKU)



KILPAILUOIKEUS

Kilpailijoilla, valmentajilla ja joukkueenjohtajilla on oltava voimassa oleva Suomen Tang Soo Do liiton
lisenssi. Valmentajilla ja joukkueenjohtajilla tulee olla liiton toimitsijasopimus taytettyna ja liiton toimistolle
palautettuna ennen kilpailua.

Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, etta seuran kilpailijoilla on voimassa oleva kilpailemisen kattava
urheilu- tai tapaturmavakuutus. Jarjestdjat eivat vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta.

SAANNOT
OTTELU

Kilpailussa noudatetaan Suomen Tang Soo Do:n liiton ottelusdantoja ja ottelusdantoja taydentavia
maadrayksia. Lisatietoja kilpailun tuomarivalvojalta. Sdannoét ja tdydentavat maaraykset Ioytyvat Suomen
Tang Soo Don nettisivuilta. Mahdollisista poikkeuksista saantoihin tiedotetaan etukateen.

LIIKESARJAT

Kilpailussa noudatetaan Suomen Tang Soo Do liiton liikesarjakilpailun sdantoja ja taydentavia maarayksia.
Saannot [6ytyvat Suomen Tang Soo Don nettisivuilta. Mahdollisista poikkeuksista sadantdihin tiedotetaan
etukateen.

MURSKAUS

Kilpailussa noudatetaan Suomen Tang Soo Do liiton murskauskilpailun saantdja ja taydentavia maarayksia.
Saannot [oytyvat Suomen Tang Soo Don nettisivuilta. Mahdollisista poikkeuksista saantoihin tiedotetaan
etukateen.

ALUSTAVA AIKATAULU

OTTELU
12:30 — 13:30 limoittautuminen ja punnitus
14:00 — 14:30 Ottelut, harrastajasarjat ja kilpasarjat

LIIKESARJAT
13:00 — 14:00 limoittautuminen
14:40 — 15:00 Liikesarja kilpailut

MURSKAUS
14:00 — 15:00 limoittautuminen
15:15 — 15:45 Murskaus kilpailut

Jarjestaja pidattaa oikeuden muutoksiin. Tarkempi aikataulu julkaistaan Iahempana kilpailua.



OTTELULISTAT

Ottelulistat ja tarkistuspunnituksiin arvottujen nimet julkaistaan kilpailupdivan aamuna.

MUUTA KILPAILUIHIN LIITTYVAA

° Kilpailupaikalla ei saa kayttaa ulkokenkia. Kilpailupaikan sisdantuloaulasta |6ytyy kenkaparkki.
° Lammittelypaikkana voi kayttaa peilisalia
° Majoituksia I6ytyy alla olevan kartan mukaan tai internetista kilpailupaikan ymparistosta
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LIIKESARJAKILPAILUN JOHTAJA

timotkjacademy@gmail.com k.jansson@hotmail.com

OTTELU ja MURSKAUSVALVOJA LIIKESARJAVALVOJA
Timo Jansson Kirsi Jansson

https://www.fintsd.com/
Mikali kysyttavaa niin laita sahkdpostia osoitteeseen:

finnish.tangsoodo@gmail.com
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Tervetuloa! Welcome!

Laipni ltdzam! Valkommen!
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