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e  FTSD:n valvomana viralliset FTSD:n Murskauskilpailut ovat SM, EM, MM tai muu Open kilpailu
e FTSD voi lisdta tai muuttaa lajeja tai materiaaleja tarpeen/tilanteen tai jonkin muun syyn takia
e FTSD yllapitaa arvokilpailuissa syntyneita ennatyksia, palkittuja sekd muita FTSD:n Awardeja

e  FTSD murskauskilpailun virallinen kutsumanimi on ”Fistman Do”
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1 MURSKAUSKILPAILUN SAANNOT
1.1 ALUE
Murskausalue maaraytyy tilojen ja paikan mukaan. Alle pyritaan laittamaan suojamateriaalia, joka keraa

murskauksessa irronneet palat talteen. Tarvittaessa alue siivotaan suoritusten valilla. Alueesta ja
turvallisuudesta alueella vastaa jarjestdja yhdessa tuomarikomitean kanssa.

1.2 MATERIAALIT

Jarjestava taho hankkii materiaalit. Materiaalina voi olla normaalisti kdytettavat liimapuulevy, kasattava
muovilevy, kattotiili tai muu yhdessa FTSD:n kanssa sovittu materiaali. Liimapuulevyn syiden suunta
lyhyemman (200 mm) sivun suuntaisesti. Suomessa kadytetdaan padsaantoisesti limamantypuulevya.

Lajeissa useimmiten kadytettavat materiaalit, voivat poiketa jarjestdjan ja tuomarikomitean paatoksella.

e Korkeus, pituus, sormenpaatmurskaus
o Liimapuulevy/vaneri 300x200x9 (mm)
o Kasattava muovilevy tai muu materiaali

e Nyrkkimurskaus
o Liimapuulevy 300x200x15/18 (mm) : -
o Kasattava muovilevy tai muu materiaali - PP —
o Kattoharjatiili n.300x400 (mm)

e Veitsikasimurskaus
o Liimapuulevy 300x200x15/18 (mm)
o Kasattava muovilevy tai muu materiaali

- =

L

Liimapuulevy Manty 15X300X200

o Tiililaatta 300-400x150x15-20 (mm) N
L] SiVU'/ta ka pOtkU murs ka us Liimapuulevy Manty/vaneri 9X300X200
o Liimapuulevy 300x200x15/18 (mm) S

Kasattava muovilevy tai muu materiaali

e Rata-/joukkuemurskaus
o Liimapuulevy 300x200x9/15/18 (mm) Tillaatta 288X69X20
Kasattava muovilevy tai muu materiaali Kuva: Timo Janssonin arkisto

e e

L kasattavat

1.3 TELINEET
e Kilpailussa kaytetdan lattialla seisovia, tukevia ja saddettavia telineita.
o Korkeustelineen saatéalue 100-300 cm
o Vaakasivutelineen saatdalue 20-200 cm
o Maatelineeseen 150-300 cm

TELINEET KILPAILUISSA

Telinemalleja

<>

KORKEUS PITUUS A/B VAAKASIVU MAA

Kuva: Timo Jansson on piirtanyt ja arkistosta



Finnish Tang Soo Do Federation / FTSD President Master Timo Jansson 25.3.2026

2 OSALLISTUMINEN
2.1 OIKEUS

Kilpailijalla on oltava voimassa oleva Finnish Martial Arts Federation ry:n edullinen jasenlisenssi
Kilpailija on maksanut/sitoutunut maksamaan kilpailuihin maaratyn osallistumismaksun
Vahintaan alkeiskurssi suoritettu omassa lajissa ja seuran jasenena kamppailulajiseurassa
Lasten sarja: vahintdan 8- ja enintdan 11-vuotias

Kadettien sarja: vahintaan 12- ja enintdaan 14-vuotias

Nuorten sarja: vahintdan 15- ja enintddn 17-vuotias

Aikuisten sarja: vahintaan 18-vuotias

Seniorisarja: vahintaan 50-vuotias

Joukkuesarja: 5hl63, joista yhden pitda olla yli 18-vuotias

lkd mddiritetddin syntymdvuoden, ei pdivimddrdn mukaan. Esim. Sind vuonna, jona téyttdd 12
vuotta, on oikeutettu tai joutuu osallistumaan kadettien sarjaan. Tuomarikomitea voi hyviksyd
muutoksia tai nousun omaa ikédluokkaa seuraavaan sarjaan huoltajan tms. luvalla.

2.2 OHJEET

o) Kilpailijan on kaytettava oman kamppailulajin pukua ja vyo6ta tai asua.
Osallistujat voivat osallistua kaikkiin lajeihin, joihin paasevat ikdnsa puolesta.
Tuomarit selventavat kilpailijoille sdantoja lyhyesti tarvittaessa vield ennen suorituksia.
Ennen kilpailun alkua on tuomarikokous, jossa tuomarivalvoja maarittaa linjaukset
Omaa suoritusta ennen kilpailijat ilmoittavat mitat/kpl maarat toimitsijoille.
Tekniikka tehdaan paljain kasin/jaloin ilman mitdan koruja, siteitd, tukia tms.
Suoritukset alkavat aina kumarruksella ja kihap-huudolla. Suoritus paattyy
loppuasentoon paikalleen, jossa kilpailijan pitda odottaa, kunnes tarkkailijatuomari on
laskenut lipun ja jolloin rikkoutuneet materiaalit on laskettu.

- Punainen lippu tarkoittaa hylattya suoritusta

- Sininen lippu tarkoittaa hyvaksyttya suoritusta
o Kilpailun jarjestdja pidattaa oikeuden muutoksiin seuraavasti:

o O O O O O

e Tuomarivalvoja kilpailusaantaihin liittyvat muutokset
e Jadrjestdja tiloihin, hintoihin ja mahdollisiin materiaaleihin liittyvat muutokset
yhdessa tuomarikomitean kanssa.

Kisakutsuissa ja ilmoituksissa mainitaan edellad olevista asioista mm. materiaalit.

> Ensisijainen kilpailumateriaali on Liimamantypuulevy, tiili, muovilevy ja vélikappale puurima,
joita on saatavilla Suomen kamppailulajiliitolta eli FTSD:Ita tai muusta paikasta,
hyvaksytettava ennen kilpailuja FTSD Tuomarikomitealla.

PROTESTI pitaa tehda paikan paalla kilpailuissa 1 tunnin sisalla ks kilpailun paattymisesta.

= Protestimaksu on 100€ ja se suoritetaan protestin ilmoittamisen yhteydessa.
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3 LAJIT JA SARJAT

President Master Timo Jansson 25.3.2026

Lapset Kadetit Juniorit Aikuiset
T/P T/P T/P N/M
1. | Hyppyetupotkumurskaus 8-11v. 12-14 v. 15-17 v. +18 v/ *+50v
2. | Veitsikdsimurskaus 8-11v. 12-14v 15-17 v. +18 v.
3. | Nyrkkilyontimurskaus (8-11v.) 12-14 v. 15-17 v. +18 .
4. | Sivu-/takapotkumurskaus 8-11v. 12-14 v. 15-17 v. +18v.
5. | Sormenpaamurskaus 20sek (15-17 v.) +18 v.
6. | Ratamurskaus 8-11v. 12-14 v. 15-17 v. +18 v.
7. | Joukkue-esitys (5hl6d) X 8+ 8+ 8+ +18 v./1hl6
8. | Voimalyonti (# lyontipallo L+A) 8-11v. 12-14 v. 15-17 v. +18 v.

* +50V voi osallistua kaikkiin lajeihin ja hyppyetupotkumurskauksessa vain toiseen 1) +18 v. tai +50 v. sarjaan. # Voimalyontipalloja on a) ja b) malleja
1 Joukkue esitys lajissa on 5 kilpailijaa ja kilpailijoiden ikdhaarukka on 8-vuotiaasta ylospain, yhden hlon pitaa olla yli 18 v. Sukupuolella ei ole valia maarassa.

3.1 TAITOMURSKAUS
Hyppyetupotkumurskaus

o Kilpailijalla on 10 sekuntia aikaa lahted tekemaan suoritusta tuomarin komennosta.
o Maksimi vauhtialue on 8 m. Sallittu vauhdin oton metrimaara on 0-8 m

o Kilpailijalla on 3 murskausyritysta samasta tai korkeammasta korkeudesta.

= Kilpailija kertoo aloituskorkeuden ilmoittautuessaan omaan suoritukseen.

. Seuraavat korkeudet ilmoitetaan 5 cm vdlein ennen suoritusta. Korkeutta pitda aina nostaa
onnistuneen suorituksen jalkeen. Korkeuden voi jattda myds valiin halutessaan.

Ll Paras tulos jaa voimaan kolmesta suorituksesta ja tuloksista maaraytyy jatkajat

= Tulosten perusteella ratkaistaan aina 3 parasta kilpailijaa.

e Tasatilanteessa lisayritys ratkaisee sijoitukset, maksimissaan 2 lisayritysta.

e Mikali toisen lisayrityksen jalkeen tilanne on edelleen tasan, voittaa se, jonka
suoritus koskettaa levya, mikali toisen suoritus ei kosketa.

e Mikali tilanne on edelleen tasan, tulos ratkaistaan kilpailijoiden kesken 3:n
ensimmaisten suoritusten tulosten perusteella paremman toisen tai
kolmannen tuloksen saaneen eduksi.

e Jos tilanne on edelleen tasan niin virhepiste maara vaikuttaa tulokseen

e Jos tulos on edelleen tasan lyhyempi kilpailija voittaa pituuden ansiosta

o) Puulevyn pitda rikkoontua hyppypotkusuorituksessa kilpailijan ollessa ilmassa.

Virheet, hylkays ja diskaus:

o Virhepisteet: - 1 p virhe = -2,5 cm parhaasta tuloksesta pois:

® Jos 10 sekunnin aikaraja ylittyy, joka 10. sekunti tulee uusi lisavirhe - 1 p.

o) Hylkays suorituksessa:

e Vaara tekniikka, esim. voltti, jokin muu kehon osa osuu levyyn.

® Jokin muu kehon osa kuin jalanpohjat osuu maahan alas tullessa.

® Levyn murskaus ei tapahdu koko kehon ollessa ilmassa.
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3.2 VOIMAMURSKAUS
Nyrkkilyonti-, Veitsikasi-, Sivu-/Takapotkumurskaus ja Sormenpait murskaus

o Kilpailijalla on 20 sekuntia aikaa lahtea tekemaan suoritusta tuomarin komennosta,

HUOM! harjoitukset sisaltyvat suoritukseen. Materiaaliin saa koskea kevyesti harjoituksessa.

Miesten puulevyjen paksuus on 18 mm paitsi sormenpadissa 9 mm.

Naisten ja juniorien puulevyjen paksuus on 14 mm paitsi sormenpdaissa 9 mm.

Lasten puulevyjen paksuus on 14 mm sivupotkussa ja 9 mm muissa lajeissa.

Tuomarivalvojan hyvaksynnalla voi kdyttda muun paksuisia puulevyja tai muuta materiaalia.

Pisteet = 2 p mikali koko levy menee rikki ja 1 p jos levy murtuu (=ei irtoa osaa levysta).

Minimikorkeus vaakatelineessa on kilpailijan lantion korkeus.

Harjoitusliiketta saa tehda maksimissaan 3 kertaa kohteeseen 20sek aikarajassa.

Kasitekniikat voi tehda maatelineeseen tai vaakasivutelineeseen jarjestdjan mukaan,

maatelineeseen levyjen valeissa voidaan tarvittaessa kdyttaa nostavia valirimoja.

Kasitekniikoissa ja sivu/takapotku suorituksessa sallitaan 1-apuaskel tai liukuminen.

o) Parhaat 5 tulosta jatkavat finaaliin. Karsintojen tuloksia ei oteta huomioon
finaalissa. Lopulliset sijoitukset ratkaistaan vain finaalikierroksen suoritusten perusteella.

o Sormenpaamurskauksessa murskataan 20 sekunnin aikana niin monta levya kuin mahdollista,
3-5 hl6a pitaa 9 mm levyja kilpailijalle, maaran voi itse valita, isoin maara rikottuja levyja
voittaa. Huom.! tama on erikoislaji ja tuomarikomitea hyvaksyy kilpailun jarjestajan kanssa.

o Tulokset madrdytyvat aina laskettujen pisteiden perusteella, jotka ovat 2 p, kun levy on 2 tai
2+ osassa ja 1 p mikali levy haljennut eli rikki, mutta palat ovat kiinni edelleen toisissaan.

O O 0O 0O 0O 0o o0 O

(@]

Varoitukset, virheet, hylkdys ja diskaus:

o Virhe nro 1 -> vihennetain -1 p
= Varoituksen voi saada seuraavista:

® 20 sekunnin aikaraja ylittyy, joka 5. sekunti tulee uusi lisdvirhe - 1 p.

e Jalan/kaden suojaus- tai tukimateriaalin kdyttd, tuomareiden tarkastettava

e Harjoitusliikkeessa kasi /jalka koskee kohdemateriaaliin, muu virhe esim.
asenne.

o Virhe nro 2 -> vdhennetdain -2 p
= Virheen voi saada seuraavista:

e Nyrkkikdsimurskauksessa tekniikkaa tehdessa jalat liikkuvat paikalta (ylospdin
hyppy sallittu) tai jokin muu kropan osa kuin jalanpohjat, lyova kasi tai 1 polvi
koskee maahan alas lyonti suorituksessa. Muu virhe kuten huono kaytos.

e Heiluva liike 2-(3) tekniikoissa, tai joku muu ruumiin osa osuu kohteeseen

o Hylkays. Suorituksessa esiintyy seuraavia asioita:
= 24 |ajeissa tdysin vaara tekniikka tai tekniikan aikana osuman jalkeen liike muuttuu
radikaalisti, joku muu kehon osa koskee kohteeseen tai maahan vaikuttaen
murskaukseen. Torkea kdytos ja/tai tuomarikomitean yhteinen ratkaisu kisassa.
= Tarkoituksellinen suorituksen jatko liikkeen jo pysahdyttya tai tehdaan uudelleen tai
muu heiluva liike 2-(3) tekniikoissa tai joku muu osa osuu kohteeseen rikkoen sen.

o Kaikki lajit -> Diskaus ja kilpailukielto FTSD lajeissa:
= Todella epaasiallinen/huono/térkea kaytos kilpailijalta tai hdnen valmentajaltaan.
Diskaus kasitellaan aina kilpailun Tuomarikomiteassa ja paatetaan FTSD kiellosta.
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3.3 NAYTOSMURSKAUS

Ratamurskaus ja joukkue-esitys (oma koreografia ja taustamusiikki)
Ratamurskaus

o Suorituksiin kaytettava aika on maksimissaan 30sek ja sisdltdaa omat valitut 3 levyjen pitdjaa

o Ratamurskauksessa on suoritettava 3 erilaista murskaustekniikkaa, yksi tekniikka pitaa olla
jalkatekniikka ja yksi tekniikka pitaa olla kasitekniikka ja kolmas tekniikka on vapaasti
valittavissa kyynarpaa, polvi, jalka, kasi, kasivarsi, olkapda tms. (paamurskaus ei ole sallittu).

o Materiaalimaara suorituksiin on maksimissaan 5kpl/tekniikka, paksuus valittavissa 9/14/ 18
mm.

o Tulos pisteytetaan levyjen paksuuden, rikkoutuneen maaran ja tekniikoiden nayttavyyden
seka suorituksen koreografian ja tietenkin kokonaisuuden mukaan, asenne, voima, nopeus...

o Suoritus lahtee tuomarin sinisen lipun noustessa ylos ja sijak komennosta.

Joukkue-esitys

o Suorituksiin kdytettava aika on 120 - 150sek ja sisaltaa 5 kilpailijaa, joista yhden oltava +18 v.

o Joukkue-esityksessa on suoritettava 3 erilaista murskaustekniikkaa, yksi tekniikka pitaa olla
jalkatekniikka, yksi tekniikka pitda olla kdsitekniikka ja kolmas tekniikka on vapaasti
valittavissa esimerkiksi kyynarpaa, polvi, jalka, sormenpaat, kasi, kasivarsi (paa ei sallittu)

o Materiaalimaara suorituksiin on maksimissaan 5kpl/tekniikka, paksuus valittavissa 9-18 mm.

o Joukkueen yhtenevaisyys, asusteet, varitykset, koreografian toimivuus ryhmana, erilaiset
liikkeet ja suoritukset, akrobatiat, hypyt, ja kamppailulajeille ominaiset tekniikat seka osiot
kuten itsepuolustus ja ryhma”taistelu” seka esitykseen liitetyt materiaalit ovat sallittuja.
Esityksen kokonaisuus ratkaisee tuomareiden pisteet ja eniten pisteitd saanut ryhma
voittaa.

3.4 LYONTIVOIMA/POTKUVOIMA
Lyontipallolyonti tai potkupallopotku (Boxer tai vastaava ns. tivolipallo tai muu)

Kilpailut suoritetaan lyonti/potkupalloon joko lasten tai aikuisten malliin.

Kilpailu on joko keskitetty kilpailu tietylle ryhmalle tai avoin Open-kilpailu kaikille halukkaille.
Epavirallisessa kilpailussa on kaksi suoritus sarjaa: 1) 8 -12-vuotiaat M/N 2) 13+ vuotiaat M/N
Virallisessa lydntivoimakisassa tai potkuvoimakisassa noudatetaan FTSD jasenehtoja ja
kamppailulaji ehtoja, seka jokaisella kilpailijalla on 3 yritystd omassa sarjassaan ja omat lyonnit tai
potkut kerrallaan. Sarjat: lapset (LP), kadetit (KD), juniorit (JN) ja aikuiset (AK). Paras lukema voittaa.
Epavirallisessa lyontivoimakisassa tuomari valvoo tuloksia ja lyonteja/potkuja, ja
osallistumismaksuja voi suorittaa niin monta kuin haluaa, mutta vain 3 suoritusta perajalkeen ja
sitten jonon paahan. Tama on epavirallinen lyonti-/potkuvoimakisa, ns. Open-kilpailut.

4 TUOMARIT

Tuomarikoulutus jarjestetdaan ennen kilpailua. Ennen kilpailun alkua kdydaan saannot lapi
osallistujille ennen ks. lajin kilpailua. Tuomari voi menna kilpailijaksi/valmentajaksi, jos se ei vaikuta
kilpailun tuomarointiin ja saa luvan ks. kilpailun tuomarivalvojalta.
o Tuomarikoulutus voidaan suorittaa kisoja edeltdvana paivana tai muuna aikana.
o Koulutetut tuomarit saavat oikeuden tuomaroida virallisissa FTSD liiton jarjestamissa
murskauskilpailuissa Suomessa tai ulkomailla. Tuomariluokitukset ovat seuraavat:
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=  WORLD-tuomari valvoo koko kilpailua ja tekee korkeimmat paatokset.
= |R-tuomari toimii tuomarivalvojana tai koko kilpailuiden tuomarikomitean
puheenjohtajana ja valvoo kokonaisuutta kilpailuissa.
= A-tuomari voi toimia tekniikkatuomarina, lipputuomarina tai tuomarivalvojana.
= B-tuomari voi toimia tekniikkatuomarina tai lipputuomarina.
= C-tuomari voi toimia telinetuomarina tai lipputuomarina.
= Tuomariavustaja voi toimia telineohjaajana ja -sdaatajana seka levyn laskijana.
e Murskauksessa on vahintdan 2 tuomaria ja korkeintaan 5 tuomaria. Lisdksi voi olla 1-3 apuria.
o Tuomarivalvoja
= Kirjaa pisteet, virheet, varoitukset, hylkdykset ja diskaukset.
= Valvoo kilpailutapahtumaa tuomaripdydan takana.
= Tekee lopullisen paatoksen suorituksesta ja pisteista
o Tekniikkatuomari
= Tarkastaa kilpailijat kadet/jalat, tekniikat, virheet ja seuraa suoritusta lahelta.
= QOhjaa kilpailijat suorituksiin ja antaa merkit |ahtopaikoissa.
o Apuri
= QOttaa vastaan levymaarat, korkeudet ja pituudet.
= Tarkastaa kilpailijat, varsinkin kadet seka jalat.
= Antaa ohjeita kilpailijoille ja vastauksia lisakysymyksiin.

e Protesti: Protestimaksu on 200 €. Mikali protesti hyvaksytdan, protestimaksu palautetaan.
o Protestin voi tehda seuraavista asioista:
= Vaara tuomio kilpailijalle
= Kilpailija osallistuu vaaraan sarjaan
=  Muu kilpailijan tai tuomarikomitean ilmoittama protesti
o Protestin kasittely tehdaan tuomarikomiteassa viipymatta ja ajan salliessa, riippuen siita
vaikuttaako protesti kilpailijan jatkamiseen kilpailuissa vai ei. Muuten protestin paatos
tehdaan kilpailujen loputtua ja ollaan yhteydessa protestin tekijaan.

NRO 2

TRACK BREAKING NG &
RATAMURSKAUS nro §

PEIVERHITNO 8
NOINALYONTI NRO 8
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5 PISTEKORTTI

Tehdaan paperille kilpailuissa ja lahetetdan kilpailun jalkeen tuomarivalvojalle tai tuomarikomitealle, joka
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laittaa tulokset jakoon viimeistdaan kahden paivan kuluessa kilpailuista.

Malli

Osallistujat KILPAILU
Pistekortti LAJI Mairé tai korkeus tai muu
- i o ki | sarja Laon Virhe |Virhe RANE 1. kplfem (2.kpl fom [3. kpl/ocm |4, kpl / cm
-1p | -2p pisteet pistest pisteet pistest
eslm Jonathan Jansson Espoo TKD Academy 23 | AIK-M NYL - - 1 sfiop 943 BP 12/201p 235CMm
1
r
=
4.
5.
6.
.
B.
E3
10.
11.
12.
i3.
14,
15.
16.
1T
18.
19.
20.
VINKKEIA SARJIAT LAJIT
Alku ja loppu asento ok Lapset 8 -12 tytot/pojat LAP-T/P [HyppyP HYP
10-20sek aikaa sucrittaa MNuoret 13-17 tytot/pojat NUQ-P |SivuP SIP KILPAILUN TUOMAKOMITEA ja ALLEKIRIOITUKSET
hyppypotku 1-3 kertaa Aikuiset +1BV naiset/miehet  AIK-N/MVeitsik  VEL
harjoitusliike 0-3 kertaa Senlorit +50V naiset AIK-M  |Nyrkkil WYL Pvd
2p kokolevy 1p osalevy Seniorit +50V Miehet SEN-N [RataM RATA Tuomari
BP = pallolydnti pisteet Pallo 1+13V, Pallo 2-12v 51/52 |loukkue TEAM Padtuomari
JP =joukkue pisteet Pallo 1 #13V, Pallo 2 -12V 51/52 |LydntiP BALL




